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   Nationale Rygregister
OPFØLGNINGSSKEMA FOR PATIENTER MED INFEKTION 5 ÅR

LABEL

Dato for udfyldelse:



______________________ 

STAMOPLYSNINGER

	1. Højde: ______________cm. 

	2. Vægt: ______________  kg.

	HELBREDSOPLYSNINGER
3. Er infektionen helet?
[image: image2.wmf]Ja



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image3.wmf]Nej


[image: image4.wmf]Ved ikke


4. Modtager du overførselsindkomst (pension, efterløn, flexjob, revalidering eller lign.)
 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s 
[image: image5.wmf]Ja



Er det pga. dine ryg/nakkeproblemer?

[image: image6.wmf]Ja


[image: image7.wmf]Nej


[image: image8.wmf]Nej


5. Er du på nuværende tidspunkt sygemeldt?
[image: image9.wmf]Ja, på heltid for mit ryg/nakkeproblem


[image: image10.wmf]Ja, på deltid for mit ryg/nakkeproblem


[image: image11.wmf]Ja, for en anden sygdom


[image: image12.wmf]Nej


6. Havde du erhvervsarbejde / var arbejdsløs / studerende før operationen?
 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s 
[image: image13.wmf]Ja



Er du tilbage i arbejde / arbejdsløs / studie?

[image: image14.wmf]Ja, på heltid


[image: image15.wmf]Ja, på deltid


[image: image16.wmf]Nej


Hvis du er tilbage i arbejde, er det så lettere arbejde end før operationen?

[image: image17.wmf]Ja


[image: image18.wmf]Nej


[image: image19.wmf]Nej


7. Tager du smertestillende medicin for dine ryg/nakkeproblemer?
[image: image20.wmf]Ja


Hvor ofte?

[image: image21.wmf]Regelmæssigt


[image: image22.wmf]Indimellem


Tager du morfinpræparater for dine smerter?

[image: image23.wmf]Ja


[image: image24.wmf]Nej


[image: image25.wmf]Nej


8. Kan du gå?

[image: image26.wmf]Jeg går ubesværet


[image: image27.wmf]Jeg går med rollator


[image: image28.wmf]Jeg går med krykker


[image: image29.wmf]Jeg går en lille smule men bruger hovedsageligt kørestol



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image30.wmf]Jeg har ingen gangfunktion


9. Hvor langt kan du gå i almindeligt tempo?

[image: image31.wmf]Mindre end 100 meter


[image: image32.wmf]100-500 meter


[image: image33.wmf]½-1 kilometer


[image: image34.wmf]Mere end 1 kilometer


Antal meter:

______________________
10. Hvordan er din indstilling til resultatet af din ryg/nakkeoperation?
[image: image35.wmf]Jeg er tilfreds


[image: image36.wmf]Jeg er i tvivl


[image: image37.wmf]Jeg er ikke tilfreds


11. Hvordan er din tilstand sammenlignet med før operationen?

[image: image38.wmf]Uden problemer


[image: image39.wmf]Meget forbedret


[image: image40.wmf]Noget forbedret


[image: image41.wmf]Uforandret


[image: image42.wmf]Værre


12. Har du været eller er du i behandling for nogle af disse sygdomme?
Hjertesygdomme

Neurologisk sygdom
Cancersygdom
Anden sygdom, der påvirker din gangfunktion
Anden sygdom, der giver dig smerter
[image: image43.wmf]Ja


[image: image44.wmf]Ja


[image: image45.wmf]Ja


[image: image46.wmf]Ja


[image: image47.wmf]Ja


[image: image48.wmf]Nej


[image: image49.wmf]Nej


[image: image50.wmf]Nej


[image: image51.wmf]Nej


[image: image52.wmf]Nej


13. Er du idrætsaktiv?

[image: image53.wmf]Ja, på eliteniveau


[image: image54.wmf]Ja, på motionsniveau


[image: image55.wmf]Nej





Markér dit smerteniveau for den sidste uge, ved at sætte en streg på hver linie nedenfor som i eksemplet.

Linierne er en skala, der længst til venstre svarer til smertefri og længst til højre svarer til værst tænkelige smerter. 

Med en streg på linien kan du således markere, hvordan dine smerter har været inden for den sidste uge. 


Eksempel

14. Ryg/nakke smerter





Ingen smerte


Maksimal smerte

15. Ben/arm smerter


Ingen smerte


Maksimal smerte

[image: image56.jpg]


   Nationale Rygregister

EQ-5D STANDARD SKEMA OM HELBREDSTILSTAND

Angiv, ved at sætte kryds i én af kasserne i hver gruppe, hvilke udsagn, der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.
1. Bevægelighed
Jeg har ingen problemer med at gå omkring


        



Jeg har nogle problemer med at gå omkring


       

Jeg er bundet til sengen



                    



2. Personlig pleje
Jeg har ingen problemer med min personlige pleje 

                    



Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller klæde mig på            
 

Jeg kan ikke vaske mig eller klæde mig på


        



3. Sædvanlige aktiviteter (fx.arbejde, studie, husarbejde, 

familie- eller fritidsaktiviteter) 




Jeg har ingen problemer med at udføre mine sædvanlige aktiviteter   




Jeg har nogle problemer med at udføre mine sædvanlige aktiviteter      



Jeg kan ikke udføre mine sædvanlige aktiviteter






4. Smerter/ubehag
Jeg har ingen smerter eller ubehag





Jeg har moderate smerter eller ubehag 





Jeg har ekstreme smerter eller ubehag 





5. Angst/depression
Jeg er ikke ængstelig eller deprimeret 







Jeg er moderat ængstelig eller deprimeret 





Jeg er ekstremt ængstelig eller deprimeret 







6. Helbredstilstand


For at hjælpe folk med at sige, hvor god eller dårlig en helbredstilstand er, har vi tegnet en skala (næsten ligesom et termometer), hvor den bedste helbredstilstand du kan forestille dig er markeret med 100, og den værste helbredstilstand du kan forestille dig er markeret med 0.
Vi beder dig angive på denne skala, hvor god eller dårlig du mener din egen helbredstilstand er i dag. Angiv dette ved at tegne en streg fra kassen nedenfor til et hvilket som helst punkt på skalaen, der viser, hvor god eller dårlig din helbredstilstand er i dag.

Jeg er indforstået med, at de oplysninger, jeg afgiver i dette spørgeskema, opbevares sikkert i DaneSpine-databasen - og at de udelukkende anvendes til statistiske analyser, så data, der kan føres tilbage til min person, ikke videregives til tredje mand.

































Dato
Underskrift




















Mange tak for hjælpen.
9	0





8	0





7	0





6	0





5	0





4	0





3	0





2	0





1	0





100





Værst


tænkelige                helbredstilstand








0





Bedst �tænkelige helbredstilstand





Din egen helbredstilstand i dag








13
[Version 2.0
Side 2

_1549275611.unknown

_1549275619.unknown

_1549275623.unknown

_1549275625.unknown

_1549275626.unknown

_1549275624.unknown

_1549275621.unknown

_1549275622.unknown

_1549275620.unknown

_1549275615.unknown

_1549275617.unknown

_1549275618.unknown

_1549275616.unknown

_1549275613.unknown

_1549275614.unknown

_1549275612.unknown

_1549275595.unknown

_1549275603.unknown

_1549275607.unknown

_1549275609.unknown

_1549275610.unknown

_1549275608.unknown

_1549275605.unknown

_1549275606.unknown

_1549275604.unknown

_1549275599.unknown

_1549275601.unknown

_1549275602.unknown

_1549275600.unknown

_1549275597.unknown

_1549275598.unknown

_1549275596.unknown

_1549275587.unknown

_1549275591.unknown

_1549275593.unknown

_1549275594.unknown

_1549275592.unknown

_1549275589.unknown

_1549275590.unknown

_1549275588.unknown

_1549275583.unknown

_1549275585.unknown

_1549275586.unknown

_1549275584.unknown

_1549275579.unknown

_1549275581.unknown

_1549275582.unknown

_1549275580.unknown

_1549275577.unknown

_1549275578.unknown

_1549275575.unknown

_1549275576.unknown

_1549275574.unknown

_1549275573.unknown

