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   Nationale Rygregister

Neck Disability Index (NDI)
Besvar hvert spørgsmål, der passer bedst på dig i dag
1. Smerter

	[image: image2.wmf]Jeg har ingen smerter for øjeblikket


[image: image3.wmf]Smerterne er meget svage for øjeblikket


[image: image4.wmf]Smerterne er moderate for øjeblikket


[image: image5.wmf]Smerterne er forholdsvis kraftige for øjeblikket


[image: image6.wmf]Smerterne er meget kraftige for øjeblikket


[image: image7.wmf]Smertene er de værst tænkelige for øjeblikket





2. Personlig pleje (f.eks. vaske sig, klæde sig på)

[image: image8.wmf]Jeg kan klare mig selv som normalt, uden at det giver flere smerter


[image: image9.wmf]Jeg kan klare mig selv som normalt, men det giver smerter


[image: image10.wmf]Det er meget smertefuldt at klare mig selv, og jeg er langsom og forsigtig


[image: image11.wmf]Jeg har brug for nogen hjælp, men kan klare det meste af min personlige pleje selv

[image: image12.wmf]Jeg skal have hjælp hver dag til det meste af min personlige hygiejne


[image: image13.wmf]Jeg tager ikke tøj på, kan kun vanskeligt vaske mig og bliver i sengen


3. Løfte

[image: image14.wmf]Jeg kan løfte noget tungt uden at jeg får smerter i nakken


[image: image15.wmf]Jeg kan løfte noget tungt, men det giver mig flere smerter


[image: image16.wmf]Smerterne hindrer mig i at løfte noget tungt fra gulvet, men jeg kan klare det, hvis det er anbragt bekvemt, f.eks. på et bord



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image17.wmf]Smerterne hindrer mig i at løfte tunge ting, men jeg kan klare noget let til middeltungt, hvis det er anbragt bekvemt


[image: image18.wmf]Jeg kan kun løfte noget meget let


[image: image19.wmf]Jeg kan ikke løfte eller bære noget som helst


4. Læsning

[image: image20.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil uden at få  smerter i nakken


[image: image21.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil, men med lette smerter i nakken


[image: image22.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil, men med moderate smerter i nakken


[image: image23.wmf]Jeg kan ikke læse så meget jeg vil, pga. moderate smerter i nakken


[image: image24.wmf]Jeg kan knap læse pga. svære smerter i nakken


[image: image25.wmf]Jeg kan slet ikke læse pga. svære smerter i nakken


5. Hovedpine

[image: image26.wmf]Jeg har ingen hovedpine


[image: image27.wmf]Jeg har let hovedpine af og til 


[image: image28.wmf]Jeg har moderat hovedpine af og til


[image: image29.wmf]Jeg har tit moderat hovedpine


[image: image30.wmf]Jeg har tit svær hovedpine


[image: image31.wmf]Jeg har svær hovedpine stort set hele tiden


6. Koncentration

[image: image32.wmf]Jeg kan koncentrere mig når jeg skal


[image: image33.wmf]Jeg kan koncentrere mig når jeg skal, men med let besvær


[image: image34.wmf]Jeg har moderat besvær med at koncentrere mig, når jeg skal.


[image: image35.wmf]Jeg har stort besvær med at koncentrere mig, når jeg skal 


[image: image36.wmf]Jeg har betydeligt stort besvær med at oncentrere mig, når jeg skal


[image: image37.wmf]Jeg kan overhovedet ikke koncentrere mig


7. Arbejde

[image: image38.wmf]Jeg kan arbejde så meget som jeg vil


[image: image39.wmf]Jeg kan passe mit arbejde, men ikke mere end det


[image: image40.wmf]Jeg kan passe det meste af mit arbejde, men ikke mere end det


[image: image41.wmf]Jeg kan ikke passe mit arbejde


[image: image42.wmf]Jeg kan stort set ikke arbejde


[image: image43.wmf]Jeg kan slet ikke arbejde


8. Bilkørsel

[image: image44.wmf]Jeg kan køre bil uden nakkesmerter


[image: image45.wmf]Jeg kan køre bil så længe jeg vil, men med lette nakkesmerter


[image: image46.wmf]Jeg kan køre bil så længe jeg vil, men med moderate nakkesmerter


[image: image47.wmf]Jeg kan ikke køre bil så længe jeg vil, pga. moderate nakkesmerter


[image: image48.wmf]Jeg kan stort set ikke køre bil pga. nakkesmerter


[image: image49.wmf]Jeg kan slet ikke køre bil pga. nakkesmerterne


9. Søvn

[image: image50.wmf]Jeg har ingen problemer med at sove


[image: image51.wmf]Jeg har lette problemer med at sove (under 1 times søvnløshed)


[image: image52.wmf]Jeg har moderat besvær med at sove (2-3 timers søvnløshed)


[image: image53.wmf]Jeg har en del besvær med at sove (2-3 timers søvnløshed)


[image: image54.wmf]Jeg har besvær med at sove (3-5 timers søvnløshed)


[image: image55.wmf]Min søvn er fuldstændig ødelagt (5-7 timers søvnløshed)


10. Fritidsaktiviteter

[image: image56.wmf]Jeg kan lave alle mine fritidsaktiviteter uden nakkesmerter


[image: image57.wmf]Jeg kan lave alle mine fritidsaktiviteter med lette nakkesmerter


[image: image58.wmf]Jeg kan lave de fleste af mine fritidsaktiviteter, men ikke alle pga. nakkesmerter


[image: image59.wmf]Jeg kan kun lave få af mine fritidsaktiviteter, pga. nakkesmerter


[image: image60.wmf]Jeg kan knap nok lave mine fritidsaktiviteter pga. nakkesmerter


[image: image61.wmf]Jeg kan ikke lave fritidsaktiviteter
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