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OPFØLGNINGSSKEMA FOR PATIENTER MED HALSRYGLIDELSER 10 ÅR

LABEL

Dato for udfyldelse:



______________________ 

STAMOPLYSNINGER

	1. Højde: ______________cm. 

	2. Vægt: ______________  kg.

	HELBREDSOPLYSNINGER
3. Hvordan er dine nakkesmerter i dag sammenlignet med inden operationen?

[image: image2.wmf]Havde ikke nakkesmerter inden operationen



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image3.wmf]Forsvundet


[image: image4.wmf]Meget forbedret


[image: image5.wmf]Noget forbedret


[image: image6.wmf]Uforandret


[image: image7.wmf]Forværret


4. Hvordan er dine armsmerter i dag sammenlignet med inden operationen?
[image: image8.wmf]Havde ikke armsmerter inden operationen


[image: image9.wmf]Forsvundet


[image: image10.wmf]Meget forbedret


[image: image11.wmf]Noget forbedret


[image: image12.wmf]Uforandret


[image: image13.wmf]Forværret


5. Modtager du overførselsindkomst (pension, efterløn, flexjob, revalidering eller lign.)
 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s 
[image: image14.wmf]Ja



Er det pga. dine nakkeproblemer?

[image: image15.wmf]Ja


[image: image16.wmf]Nej


[image: image17.wmf]Nej


6. Er du på nuværende tidspunkt sygemeldt?
[image: image18.wmf]Ja, på heltid for mit nakkeproblem


[image: image19.wmf]Ja, på deltid for mit nakkeproblem


[image: image20.wmf]Ja, for en anden sygdom


[image: image21.wmf]Nej


7. Havde du erhvervsarbejde / var arbejdsløs / studerende før operationen?
 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s 
[image: image22.wmf]Ja



Er du tilbage i arbejde / arbejdsløs / studie?

[image: image23.wmf]Ja, på heltid


[image: image24.wmf]Ja, på deltid


[image: image25.wmf]Nej


Hvis du er tilbage i arbejde, er det så lettere arbejde end før operationen?

[image: image26.wmf]Ja


[image: image27.wmf]Nej


[image: image28.wmf]Nej


8. Tager du smertestillende medicin for dine nakkeproblemer?
[image: image29.wmf]Ja


Hvor ofte?

[image: image30.wmf]Regelmæssigt


[image: image31.wmf]Indimellem


Tager du morfinpræparater for dine smerter?

[image: image32.wmf]Ja


[image: image33.wmf]Nej


[image: image34.wmf]Nej


9. Hvor langt kan du gå i almindeligt tempo?

[image: image35.wmf]Mindre end 100 meter


[image: image36.wmf]100-500 meter


[image: image37.wmf]½-1 kilometer


[image: image38.wmf]Mere end 1 kilometer


Antal meter:

______________________
10. Er din finmotorik i hænderne blevet bedre, så du f.eks. har lettere ved at knappe knapper og ikke så ofte taber ting?

[image: image39.wmf]Havde normal finmotorik før operationen


[image: image40.wmf]Helt normal igen


[image: image41.wmf]Meget forbedret


[image: image42.wmf]Noget forbedret


[image: image43.wmf]Uændret


[image: image44.wmf]Forværret


11. Hvordan er din indstilling til resultatet af din nakkeoperation?
[image: image45.wmf]Jeg er tilfreds


[image: image46.wmf]Jeg er i tvivl


[image: image47.wmf]Jeg er ikke tilfreds


12. Har du været eller er du i behandling for nogle af disse sygdomme?
Hjertesygdomme

Neurologisk sygdom
Cancersygdom
Anden sygdom, der påvirker din gangfunktion
Anden sygdom, der giver dig smerter
[image: image48.wmf]Ja


[image: image49.wmf]Ja


[image: image50.wmf]Ja


[image: image51.wmf]Ja


[image: image52.wmf]Ja


[image: image53.wmf]Nej


[image: image54.wmf]Nej


[image: image55.wmf]Nej


[image: image56.wmf]Nej


[image: image57.wmf]Nej


13. Er du idrætsaktiv?

[image: image58.wmf]Ja, på eliteniveau


[image: image59.wmf]Ja, på motionsniveau


[image: image60.wmf]Nej





Markér dit smerteniveau for den sidste uge, ved at sætte en streg på hver linie nedenfor som i eksemplet.

Linierne er en skala, der længst til venstre svarer til smertefri og længst til højre svarer til værst tænkelige smerter. 

Med en streg på linien kan du således markere, hvordan dine smerter har været inden for den sidste uge. 


Eksempel

15. Nakkesmerter





Ingen smerte


Maksimal smerte

16. Armsmerter


Ingen smerte


Maksimal smerte

[image: image61.jpg]
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EQ-5D STANDARDSKEMA OM HELBREDSTILSTAND

Angiv, ved at sætte kryds i én af kasserne i hver gruppe, hvilke udsagn, der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.
1. Bevægelighed
Jeg har ingen problemer med at gå omkring


        



Jeg har nogle problemer med at gå omkring


       

Jeg er bundet til sengen



                    



2. Personlig pleje
Jeg har ingen problemer med min personlige pleje 

                    



Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller klæde mig på            
 

Jeg kan ikke vaske mig eller klæde mig på


        



3. Sædvanlige aktiviteter (fx.arbejde, studie, husarbejde, 

familie- eller fritidsaktiviteter) 




Jeg har ingen problemer med at udføre mine sædvanlige aktiviteter   




Jeg har nogle problemer med at udføre mine sædvanlige aktiviteter      



Jeg kan ikke udføre mine sædvanlige aktiviteter






4. Smerter/ubehag
Jeg har ingen smerter eller ubehag





Jeg har moderate smerter eller ubehag 





Jeg har ekstreme smerter eller ubehag 





5. Angst/depression
Jeg er ikke ængstelig eller deprimeret 







Jeg er moderat ængstelig eller deprimeret 





Jeg er ekstremt ængstelig eller deprimeret 







6. Helbredstilstand


For at hjælpe folk med at sige, hvor god eller dårlig en helbredstilstand er, har vi tegnet en skala (næsten ligesom et termometer), hvor den bedste helbredstilstand du kan forestille dig er markeret med 100, og den værste helbredstilstand du kan forestille dig er markeret med 0.

Vi beder dig angive på denne skala, hvor god eller dårlig du mener din egen helbredstilstand er i dag. Angiv dette ved at tegne en streg fra kassen nedenfor til et hvilket som helst punkt på skalaen, der viser, hvor god eller dårlig din helbredstilstand er i dag.

[image: image62.jpg]
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Neck Disability Index (NDI)

Besvar hvert spørgsmål, der passer bedst på dig i dag
1. Smerter

	[image: image63.wmf]Jeg har ingen smerter for øjeblikket


[image: image64.wmf]Smerterne er meget svage for øjeblikket


[image: image65.wmf]Smerterne er moderate for øjeblikket


[image: image66.wmf]Smerterne er forholdsvis kraftige for øjeblikket


[image: image67.wmf]Smerterne er meget kraftige for øjeblikket


[image: image68.wmf]Smertene er de værst tænkelige for øjeblikket





2. Personlig pleje (f.eks. vaske sig, klæde sig på)

[image: image69.wmf]Jeg kan klare mig selv som normalt, uden at det giver flere smerter


[image: image70.wmf]Jeg kan klare mig selv som normalt, men det giver smerter


[image: image71.wmf]Det er meget smertefuldt at klare mig selv, og jeg er langsom og forsigtig


[image: image72.wmf]Jeg har brug for nogen hjælp, men kan klare det meste af min personlige pleje selv



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image73.wmf]Jeg skal have hjælp hver dag til det meste af min personlige hygiejne


[image: image74.wmf]Jeg tager ikke tøj på, kan kun vanskeligt vaske mig og bliver i sengen


3. Løfte

[image: image75.wmf]Jeg kan løfte noget tungt uden at jeg får smerter i nakken


[image: image76.wmf]Jeg kan løfte noget tungt, men det giver mig flere smerter


[image: image77.wmf]Smerterne hindrer mig i at løfte noget tungt fra gulvet, men jeg kan klare det, hvis det er anbragt bekvemt, f.eks. på et bord



 CONTROL Forms.OptionButton.1 \s [image: image78.wmf]Smerterne hindrer mig i at løfte tunge ting, men jeg kan klare noget let til middeltungt, hvis det er anbragt bekvemt


[image: image79.wmf]Jeg kan kun løfte noget meget let


[image: image80.wmf]Jeg kan ikke løfte eller bære noget som helst


4. Læsning

[image: image81.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil uden at få  smerter i nakken


[image: image82.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil, men med lette smerter i nakken


[image: image83.wmf]Jeg kan læse så meget jeg vil, men med moderate smerter i nakken


[image: image84.wmf]Jeg kan ikke læse så meget jeg vil, pga. moderate smerter i nakken


[image: image85.wmf]Jeg kan knap læse pga. svære smerter i nakken


[image: image86.wmf]Jeg kan slet ikke læse pga. svære smerter i nakken


5. Hovedpine

[image: image87.wmf]Jeg har ingen hovedpine


[image: image88.wmf]Jeg har let hovedpine af og til 


[image: image89.wmf]Jeg har moderat hovedpine af og til


[image: image90.wmf]Jeg har tit moderat hovedpine


[image: image91.wmf]Jeg har tit svær hovedpine


[image: image92.wmf]Jeg har svær hovedpine stort set hele tiden


6. Koncentration

[image: image93.wmf]Jeg kan koncentrere mig når jeg skal


[image: image94.wmf]Jeg kan koncentrere mig når jeg skal, men med let besvær


[image: image95.wmf]Jeg har moderat besvær med at koncentrere mig, når jeg skal.


[image: image96.wmf]Jeg har stort besvær med at koncentrere mig, når jeg skal 


[image: image97.wmf]Jeg har betydeligt stort besvær med at oncentrere mig, når jeg skal


[image: image98.wmf]Jeg kan overhovedet ikke koncentrere mig


7. Arbejde

[image: image99.wmf]Jeg kan arbejde så meget som jeg vil


[image: image100.wmf]Jeg kan passe mit arbejde, men ikke mere end det


[image: image101.wmf]Jeg kan passe det meste af mit arbejde, men ikke mere end det


[image: image102.wmf]Jeg kan ikke passe mit arbejde


[image: image103.wmf]Jeg kan stort set ikke arbejde


[image: image104.wmf]Jeg kan slet ikke arbejde


8. Bilkørsel

[image: image105.wmf]Jeg kan køre bil uden nakkesmerter


[image: image106.wmf]Jeg kan køre bil så længe jeg vil, men med lette nakkesmerter


[image: image107.wmf]Jeg kan køre bil så længe jeg vil, men med moderate nakkesmerter


[image: image108.wmf]Jeg kan ikke køre bil så længe jeg vil, pga. moderate nakkesmerter


[image: image109.wmf]Jeg kan stort set ikke køre bil pga. nakkesmerter


[image: image110.wmf]Jeg kan slet ikke køre bil pga. nakkesmerterne


9. Søvn

[image: image111.wmf]Jeg har ingen problemer med at sove


[image: image112.wmf]Jeg har lette problemer med at sove (under 1 times søvnløshed)


[image: image113.wmf]Jeg har moderat besvær med at sove (2-3 timers søvnløshed)


[image: image114.wmf]Jeg har en del besvær med at sove (2-3 timers søvnløshed)


[image: image115.wmf]Jeg har besvær med at sove (3-5 timers søvnløshed)


[image: image116.wmf]Min søvn er fuldstændig ødelagt (5-7 timers søvnløshed)


10. Fritidsaktiviteter

[image: image117.wmf]Jeg kan lave alle mine fritidsaktiviteter uden nakkesmerter


[image: image118.wmf]Jeg kan lave alle mine fritidsaktiviteter med lette nakkesmerter


[image: image119.wmf]Jeg kan lave de fleste af mine fritidsaktiviteter, men ikke alle pga. nakkesmerter


[image: image120.wmf]Jeg kan kun lave få af mine fritidsaktiviteter, pga. nakkesmerter


[image: image121.wmf]Jeg kan knap nok lave mine fritidsaktiviteter pga. nakkesmerter


[image: image122.wmf]Jeg kan ikke lave fritidsaktiviteter


MYELOPATISKALA

Skalaen består af fem hovedspørgsmål der belyser forskellige aspekter af påvirkning af rygmarven. Indenfor hvert hovedspørgsmål skal du markere med et kryds, dét der passer bedst muligt med din tilstand. 

A
Gangevne


        Jeg kan slet ikke gå. Jeg benytter kørestol


  Jeg kan gå på plant underlag med stok eller anden støtte


        Jeg benytter stok eller anden støtte på trapper, men kan gå uden


        støtte på plant underlag


        Jeg går dårligt, men klarar mig uden stok eller anden støtte


        Jeg går normalt, også på trapper

B
Håndfunktion



        Jeg kan ikke skrive med hånden eller spise med kniv og gaffel


        Jeg har svært ved at skrive med hånden eller spise med kniv og gaffel


        Jeg kan skrive med hånden, og for eksempel binde sko og slips, men


        gør det klodset


        Jeg skriver med hånden på normal vis

C
Koordination



        Jeg har brug for hjælp ved påklædning



        Jeg kan tage tøj på, men langsomt og klodset



        Jeg kan tage tøj på på normal vis

D
Blære- og tarmkontrol


        Jeg kan ikke kontrollere vandladningen og afføringen


        Jeg har dålig kontrol over vandladningen og afføringen


        Jeg har normal kontrol over vandladning og afføring

E
Sovende fornemmelse og overfølsomhed i huden


        Jeg oplever sovende fornemmelse og/eller


        overfølsomhed i huden der begrænser alle aktiviteter



        Jeg har sovende fornemmelse og/eller overfølsomhed, men jeg kan tolerere det



        Jeg har ingen sovende fornemmelse og/eller overfølsomhed i huden 

[image: image123.jpg]
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SF-36 STANDARD SKEMA OM HELBREDSTILSTAND
VEJLEDNING: Dette spørgeskema handler om din opfattelse af dit helbred. Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det, og hvor godt du er i stand til at udføre dine daglige gøremål. 

Besvar hvert spørgsmål ved at sætte ring om det svar, der passer bedst på dig. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal svare, svar da venligst så godt du kan. 

1 . Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?

1... Fremragende






2... Vældig godt






3... Godt






4... Mindre godt






5... Dårligt

2 . Sammenlignet med for 1 år siden, hvordan er

1...Meget bedre nu end for et år siden


     dit helbred alt i alt nu?


2...Noget bedre end for et år siden





3...Nogenlunde det samme





4...Noget dårligere end for et år siden





5...Meget dårligere end for et år siden

3 . De følgende spørgsmål drejer sig om aktiviteter i dagligdagen. Er du på grund af dit helbred 


   begrænset i disse aktiviteter? I så fald, hvor meget?






(Sæt ring om ét tal for hver linie)
	
	Ja,

meget

begrænset
	Ja,

lidt

begrænset
	Nej,

slet ikke

begrænset

	a.      Krævende aktiviteter, som fx. at løbe, løfte

         tunge ting, deltage i anstrengende sport




	1
	2
	3

	b.      Lettere aktiviteter, såsom at flytte et bord, 

        støvsuge eller cykle
 






	1
	2
	3

	c.     At løfte eller bære dagligvarer










	1
	2
	3

	d.     At gå flere etager op ad trapper





	1
	2
	3

	e.     At gå én etage op ad trapper










	1
	2
	3

	f.      Bøje sig ned eller gå ned i knæ 





























	1
	2
	3

	g.     Gå mere end én kilometer











	1
	2
	3

	h.     Gå nogle hundrede meter








	1
	2
	3

	i.      Gå 100 meter


	1
	2
	3

	j.      Gå i bad eller tage tøj på




	1
	2
	3


4 . Har du inden for de sidste 4 uger, haft nogle af følgende problemer med dit arbejde eller 


   andre daglige aktiviteter på grund af dit fysiske helbred?





(Sæt ring om ét tal for hver linie)

	
	JA
	NEJ

	a.    Jeg har skåret ned på den tid, jeg bruger på arbejde eller

       andre aktiviteter


	1
	2

	b.    Jeg har nået mindre, end jeg gerne ville



	1
	2

	c.    Jeg har været begrænset i hvilken slags arbejde eller 

       andre aktiviteter, jeg har kunnet udføre


	1
	2

	d.   Jeg har haft besvær med at udføre arbejde eller andre

     aktiviteter (fx. krævede det en ekstra indsats)



	1
	2


5 . Har du inden for de sidste 4 uger haft nogen af følgende problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter      pga. følelsesmæssige problemer?












(Sæt ring om ét tal for hver linie)
	
	JA


	NEJ

	a. Jeg har skåret ned på den tid, jeg bruger på arbejde eller

     andre aktiviteter


	1
	2

	b.    Jeg har nået mindre, end jeg gerne ville



	1
	2

	c.    Jeg har udført mit arbejde eller andre aktiviteter mindre

       omhyggeligt, end jeg plejer



	1
	2


6 . Hvor meget har dit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer vanskeliggjort din kontakt med familie, venner, naboer eller andre, inden for de sidste 4 uger? 






1...Slet ikke






2...Lidt






3...Noget






4...En hel del

5...Virkelig meget

7. Hvor meget fysisk smerte har du haft gennem de sidste 4 uger?





1...ingen smerter






2...Meget lette smerter






3...Lette smerter






4...Middelstærke smerter






5...Stærke smerter






6...Meget stærke smerter

8. Hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde (både udenfor hjemmet og husarbejde) inden for de sidste 4 uger?





1...Slet ikke






2...Lidt






3...Noget






4...En hel del






5...Virkelig meget

9 . Disse spørgsmål handler om hvordan du har haft det i de sidste 4 uger. 

     Hvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger-

(Sæt ring om ét tal for hver linie)
	
	Hele

tiden
	Det

meste

af tiden
	En hel

del af

tiden
	Noget

af

tiden
	Lidt

af

tiden
	På

intet

tids-

punkt

	a.    Har du følt dig veloplagt og fuld af 

       liv?

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	b.   Har du været nervøs?



	1
	2
	3
	4
	5
	6

	c.   Har du været så langt nede, at intet

      kunne opmuntre dig?

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	d.   Har du følt dig rolig og afslappet?


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	e.   Har du været fuld af energi?



	1
	2
	3
	4
	5
	6

	f.   Har du følt dig trist til mode?


	1


	2
	3
	4
	5
	6

	g.   Har du følt dig udslidt?




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	h.   Har du været glad og tilfreds?




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	i.   Har du følt dig træt?


	1
	2
	3
	4
	5
	6



10. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller følelsesmæssige problemer gjort det  

      vanskeligt  at se andre mennesker (fx. Besøge venner, slægtninge osv)?







1...Hele tiden






2...Det meste af tiden






3...Noget af tiden






4...Lidt af tiden






5...På intet tidspunkt

11. Hvor rigtigt eller forkert er de følgende udsagn for dit vedkommende?



















(Sæt ring om ét tal for hver linie)

	
	Helt rigtigt
	Over-vejende

rigtigt
	Ved ikke
	Over-vejende

forkert
	Helt

forkert

	a.   Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre


	1
	2
	3
	4
	5

	b.   Jeg er lige så rask som enhver anden jeg

      kender
	1


	2
	3
	4
	5

	c.   Jeg forventer, at mit helbred bliver 

      dårligere
	1
	2
	3
	4
	5

	d.   Mit helbred er fremragende


	1
	2
	3
	4
	5


Jeg er indforstået med, at de oplysninger, jeg afgiver i dette spørgeskema, opbevares sikkert i DaneSpine-databasen - og at de udelukkende anvendes til statistiske analyser, så data, der kan føres tilbage til min person, ikke videregives til tredje mand.

































Dato
Underskrift
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Din egen helbredstilstand  i dag
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